
Sezione C.A.I.  
LAVENO MOMBELLO 

Via alla Torre 1  

tel. / fax 0332 626487 
E mail: segreteria@cailavenomombello.191.it 
Sito WEB: WWW.cailavenomombello.com 
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3  luglio  -  Cima del Verosso (m  2455) 

Da San Bernardo (m 1628) in Val Bognanco si sale in direzione ovest attraverso un bosco 
di  conifere  sino alla Costa del Dente. Superatala il sentiero prosegue sulla facile cresta  
sino alla cima (m 2455). Per la discesa  si prosegue sul lato opposto di salita entrando in 
territorio svizzero sino ad un piccolo lago. Da questo attraversando in direzione nord si 
raggiunge la Bocchetta di Gattascosa  per proseguire sino al Passo di Monscera (m 2103). 

Dal passo attraverso l’ Alpe di Monscera ed il rifugio Il Dosso, si torna al parcheggio 

difficoltà EE  -  ore 5,30 intero giro  -  coord. : Roberto C.. 

 

9 - 10 luglio -  Ortles (m 3905) 

1° giorno - Da Solda in Val Venosta (m 1850) passando attraverso il rifugio Tabaretta e la 
forcella dell’ Orso, punto panoramico sulla valle di Trafoi, si arriva al  Rifugio Payer (m 

3020)  punto di appoggio per l’ ascensione.  

Difficoltà  PD - ore 3 30’ 

2° giorno - Dal rifugio in direzione sud ovest si sale un tratto roccioso abbastanza impe-
gnativo arrivando in cresta. Si prosegue ora in parte su ghiaccio ed in parte su roccia sino 
al Bocca dell’ Orso dove si incontra il  Bivacco Lombardi. Dopo il bivacco  il percorso si 
snoda sul ghiacciaio molto crepacciato con pendenze di circa il 35% raggiungendo l’ alti-

piano  superiore che  porta in vetta (m 3905).  

difficoltà  PD  con tratti  di II°-  ore 4 /5,00  solo salita -  coord. : Andrea S.  
 

21 agosto - Pizzo Cristallina  (m 2912) 
Dalla diga del Naret (m 2348 ) in Valle Maggia e Leventina, in direzione ovest si raggiunge 
prima il passo del Sasso Nero e poi  seguendo la cresta est si raggiunge la cima (m 2912). 
La discesa sul versante opposto porta direttamente alla capanna Cristallina (m 2693)da 

dove si ritorna al Lago. 

difficoltà E  -  ore 5 00 intero giro -  coord. : Giulio S. 
   
 

28 agosto  -  Lago Calvaresc  (m 2214) 
Dall’ Alp del Bec in Val Calanca (m 1514) si raggiunge prima  il Passo Buffalora  e poi per-
dendo quota il rifugio Buffalora (m 2078) per proseguire poi  fino al Lago tipico per la sua 

forma di cuore. Il ritorno avviene dalla stessa parte   

difficoltà EE  -  ore 4,00  -  coord. : Giulio S.   

Mercoledì  27  luglio 

Partenza del TREKKING del 75° -   

Nel  cuore delle Alpi con le  Alpi  nel cuore  

come da  programma dettagliato allegato 


