DOM 14 Da Monteossolano (784m) alla Cima Larie
(2144m) passando per ’Alpe Spino (1550m)
Capogita: Roberto Chiesa - Difficolta: E
Dislivello: 1360m - Durata: 5 h

DOM 28  Giro della Val Gronda, attraversando le fra-

zioni del comune di Rassa e salendo fino alla
Bocchetta di Canal Rossone (2450m)

Capogita: Emilio Costa - Difficolta: EE
Dislivello: 1530m - Durata: 7 h (intero giro)




